
                TROUSSEAU CONSEILLÉ – Classe de neige 5785  
FILLES – Primaire 

  
▪ Inscrivez le prénom de votre enfant sur le linge et les sacs 
▪ Limitez le volume de la valise et surtout ne pas dépasser les 14kg. 
▪ Afin de favoriser l’autonomie de votre enfant pendant le séjour, veuillez l’impliquer à chaque étape de la 

préparation de la valise.  
▪ Afin d’aider votre enfant à se repérer dans ses affaires, il est conseillé de ranger la valise de la façon 

suivante :  
- un sac par jour (Tenue complète + collant) 
- un sac de sous-vêtements + pyjama  
- un grand sac  avec les affaires de ski  
- un sac avec les chaussures / chaussons / après-ski 
- une trousse de toilette complète  
- un sac avec le linge de lit + serviette de bain 

VETEMENTS 
� 2 chemises de nuit ou pyjamas 
� 8 maillots de corps  
� 8 culottes minimum 
� Chaussettes, collants chauds 
� Sous pulls et Sweat shirts (pour le chalet) 
� Jupes ou robes ( ⚠ Tsniout ! )  
� Une tenue de Chabbat  
� Une paire de chaussures (pour le chalet, pour chabbat) 
� Une paire de chaussons 

 
POUR LE SKI 

� Une combinaison de ski ou anorak plus un pantalon de ski 
� Sous-vêtements thermiques (legging + sous pull)  
� 2 gros pulls ou polaires 
� Une paire d’après ski (ou bottes caoutchouc fourrées) 
� Un bonnet en laine ou cagoule 
� Un cache col 
� Deux paires de gants (une imperméable et une en laine) 
� Une paire de lunettes de protection (elle est obligatoire pour le ski) 
� Une crème solaire protectrice (visage et lèvres) 

       DIVERS  
� Une trousse de toilette complète : (Gant, gel douche, shampoing, brosse à cheveux, brosse à dent, 

dentifrice…) 
� 1 serviette de toilette 
� 1 serviette de bain 
� 1 sac pour le linge sale 
� Un drap house, housse de couette et taie de traversin 
� Argent de poche : 15 € maximum à remettre à la Mora le jour du départ dans une enveloppe 
� Le Sidour Téhilat Hachem (à mettre dans le sac à dos ) 
� 8 pièces pour la Tsédaka 

NB : le linge ne sera pas lavé pendant le séjour. 
 
 
 


